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Was hilft sterbenden Menschen wirklich?

Petri-Haus: Das Team vom Schleswiger Hospiz kiimmert sich auch um die Angehdrigen

Claudia Kleimann-Balke

SCHLESWIG Vor der Zimmer-
tiir steht eine Stele mit bren-
nender Kerze - das Zeichen
dafiir, dass hier ein Mensch
gestorben ist. Im Zimmer
nehmen Familie und Freun-
de still Abschied. Ganz in
Ruhe, ohne Eile. Auf dem
Tisch steht vielleicht ein
Fldschchen Sekt, weil die
Verstorbene so gern ein
Glédschen davon trank. Oder
sie hat ihren Teddy im Arm,
der sie seit Kindertagen auf
jedem Schritt des Lebens be-
gleitet hat und auch den letz-
ten mit ihr gegangen ist.
Vielleicht spielt ihre Lieb-
lingsmusik oder es wird ge-
sungen. Moglicherweise
tragt die Verstorbene sogar
ein Brautkleid, weil sie sich
das so sehr gewiinscht hat.
Hier gibt es keine festen Re-
geln — im Schleswiger Hos-
piz zéhlen die Wiinsche der
Giste.

Brennt die Laterne,
ist ein Gast verstorben

Wenn Melanie Sommer-Rii-
ping morgens das Petri-
Haus betritt, schaut sie zu-
erst auf die Laterne im Ein-
gang. Brennt sie, ist in der
Nacht ein Gast verstorben.
»,Das geschieht manchmal
eher unerwartet®, sagt die
Einrichtungsleiterin. ,,Aber
haufig kiindigt sich der Tod
eines Menschen an. Die
Hautfarbe verdndert sich,

Das Petri-Haus in der Schleswi-
ger Moltkestrafte wurde 2021
eréffnet.

Melanie Sommer-Riiping (I.) und Jennifer Melchertsen vom Schleswiger Hospiz stehen Betroffenen und deren Angehdrigen jederzeit

mit Rat und Tat zur Seite.

das Schlafbediirfnis nimmt
zu, die Wachphasen werden
immer kiirzer. Manchmal
geht der Blick schon in die
Ferne, und der Gast wird un-
ruhig, mochte seine Koffer
packen und loslaufen.“

Ist es so weit, drehen die
Mitarbeiter des Petri-Hau-
ses das Bett zur Terrassentiir
und ebnen so symbolisch
den Weg in die richtige Rich-
tung. ,,Wir haben auch schon
erlebt, dass Giste uns baten,
ihre Kinder anzurufen, weil
sie genau wussten, dass sie
am Abend sterben wiirden®,
ergdnzt sie.

Téglich dem Tod zu begeg-
nen, wird nie zur Routine. Es
bleibt auch fiir die Mitarbei-
ter des Petri-Hauses eine
Herausforderung. ,Natiir-
lich werden wir an unsere
eigene Sterblichkeit erin-

nert“, betont Jennifer Mel-
chertsen. ,Das erdet sehr
und macht demiitig. Aber
wir alle haben uns bewusst
ausgesucht, an diesem Ort
zu arbeiten.“

Die Pflegedienstleiterin
hat viele Jahre im Kranken-
haus gearbeitet und musste
im Hospiz erst umdenken.
An diesem Ort gehe es nicht
mehr darum, gesund zu
werden, sondern um den
natiirlichen Prozess des
Sterbens, der hier beginnen
darf. ,Wichtig ist, dem Ster-
benden zuzuhoren, ihm
Zeit zu geben, das zu du-
fern, was ihn beschiftigt
und was er jetzt braucht.
Wir stiilpen nichts {iber.
Das ,Was mochtest du?‘ ist
die wichtigste Frage“, be-
schreibt sie. Wenn ein Pa-
tient austherapiert ist, sind

laut Melchertsen alle gut
gemeinten Ratschlédge nich-
tig. Was soll gesunde Ernah-
rung, ein Spaziergang oder
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ein Rauchverbot noch be-
wirken? Wichtig seien nur
noch die Bediirfnisse des
Sterbenden.

Veranstaltungsreihe

»lch und sterben, nein danke!“

Das neue Format mochte aufkld-
ren und Tabus rund um das The-
ma Tod und Sterben auflsen.
Die Gespréchsreihe informiert
{iber die verschiedenen Méglich-
keiten der ambulanten und sta-
tiondren Unterstlitzung Ster-
bender, spricht auch schwierige
Fragen zum assistierten Suizid
und zum Verzicht auf Essen und
Trinken an und erklart, wie ein
Letzte-Hilfe-Kurs Angehdrige
bei der Begleitung eines Ster-
benden unterstiitzt. Fragen rund

um die Bedeutung einer Vorsor-
gevollmacht kénnen ebenfalls
gestellt werden. Die Reihe soll
zum Austausch anregen und er-
muntern, sich mit dem eigenen
Sterben auseinanderzusetzen.
Die erste Veranstaltung findet
am Donnerstag, 23. April, ab
18.30 Uhr im Petri-Haus statt.
Anmeldungen sind bis zum
21.April telefonisch unter
04621 967730 oder per E-Mail
an M.Sommer-Rueping@diako-
nie-kropp.de moglich.

Sich selbst zuriickzuneh-
men, nichts gut Gemeintes
iiberzustiilpen, fallt Angeho-
rigen hiufig schwer - denn
es bedeutet auch, den baldi-
gen Tod eines geliebten
Menschen zu akzeptieren.
HFallt das schwer, nehmen
wir die Angehorigen an die
Hand und begleiten sie“, er-
kldrt Jennifer Melchertsen.

Jeder Mensch geht
seinen ganz eigenen Weg

Die individuelle Begleitung
von Sterbenden und ihren
Angehorigen ist die Haupt-
aufgabe des  gesamten
Teams. Dabei geht es auch
darum, Angsten zu begegnen
und sie offen anzusprechen,
denn natiirlich sind Tod und
Sterben  furchteinfléflend.
Und die Liebsten zu verlas-
sen, schmerzt ebenso wie
der Verlust. ,Manchen Gis-
ten hilft es, wenn sie sich von
verstorbenen Mitgésten ver-
abschieden, sehen, wie sie
zurechtgemacht  werden.
Manchmal stehen sie auch
mit dem Team Spalier, wenn
die Verstorbenen vom Be-
statter abgeholt werden®, er-
zahlt Jennifer Melchertsen.

Jeder Mensch geht seinen
ganz personlichen letzten
Weg. Wenn es keine Hoff-
nung mehr auf Genesung
gibt und die Therapie einge-
stellt ist, kann das Petri-
Haus eine Option sein.
Wenn sich so eine Entwick-
lung abzeichnet, kann man
sich auf die Anmeldeliste
setzen lassen — das ist unver-
bindlich und bietet Sicher-
heit. ,,Unsere Anmeldeliste
ist immer in Bewegung. Hier
ist nichts langfristig plan-
bar“, erklirt Melanie Som-
mer-Riiping. ,,Es lohnt sich
also immer, mit uns in Kon-
takt zu treten. Wir finden
immer eine Losung fiir
schnelle Hilfe.“




