Wie dem Tod den Schrecken nehmen?

Ein Leben schmerzfrei zu beenden - auch darum geht es beim Infoabend zur Hospiz- und Palliativarbeit auf Schloss Gottorf

Sven Windmann

ir wollen mit

den Men-
schen tber
das Thema

Sterben und Tod ins Ge-
sprich kommen, und zwar
moglichst  ungezwungen.“
Deshalb hofft Jorg Riiping,
Vorsitzender des Freundes-
kreises Hospizdienst Schles-
wig, dass auch moglichst vie-
le Besucher am kommenden
Donnerstag dabei  sind,
wenn auf Schloss Gottorf
der erste Infoabend des Ver-
eins zum Thema Hospiz-
und Palliativarbeitet statt-
findet.,,Das Problem fiir vie-
le Menschen ist nicht“, so
Riiping, ,,das Sterben an sich.
Vielmehr ist es der Weg da-
hin, also der Sterbeprozess,
der den meisten Angst
macht.“ Und die wolle man
den Besuchern des Info-
abends ,,ein Stiick weit neh-
men*.

s,Praktiker berichten
von der Palliativarbeit

Denn es gebe viele Werkzeu-
ge und Methoden, Schmer-
zen zu lindern. Deswegen
hat der Verein mehrere
,Praktiker“, wie Riiping sagt,
zu der Veranstaltung einge-
laden, die von ihrer Arbeit
und ihren Erfahrungen be-
richten sollen.

So werden sowohl Anja

) L 5?‘; i~ ih. A =
WO Ugawwse

o

et

i

ses Hospizdienst Schleswig, Jorg Riping (I.) und Enno Kortke.

Tewes, Leitende Koordina-
torin des Ambulanten Hos-
pizdienstes in Schleswig, als
auch Melanie Sommer, Lei-
terin des stationdren Hospi-
zes ,,Petri-Haus“ kurze Vor-
trage halten und dabei auch
Bilder zeigen. Ebenso ge-
wihren Palliativmediziner
Dr. Andreas Gremmelt und
Palliativ-Pflegekraft Claudia
Stickel personliche Einbli-
cke in ihre Tétigkeiten.,,Da-

nach wird es eine Pause ge-
ben, die zu Gesprachen ge-
nutzt werden kann - mit den
Referenten, aber auch unter-
einander®, so Riiping. Ohne-
hin erhoffe man sich, dass
dann im zweiten Teil des
Abend, also nach den Kurz-
vortrigen, Besucher von
ihren eigenen Erfahrungen
und Sorgen berichten oder
auch Fragen stellen. All das
sei ein Angebot, kein Muss.

Hoffen auf eine gute Resonanz auf den Infoabend am kommenden Donnerstag auf Schloss Gottorf: die Vorsitzenden des Freunde

Der Eintritt ist frei, jeder
sei willkommen, betont Rii-
pings Stellvertreter Enno
Kortke. Gerade fiir Men-
schen, die sich ,,in der zwei-
ten Hilfte des Lebens“ be-
fainden oder Eltern hitten,
die schon etwas dlter sind,
werde der Infoabend ,,hoch-
interessant®, ist er sich si-
cher. ,Denn hier werden kei-
ne wissenschaftlichen Vor-
trage gehalten, sondern man
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bekommt wertvolle und
praktische Lebenshilfe ver-
mittelt.“

Gibt es weitere
Infoabende?

Unter anderem soll aufge-
zeigt werden, wie und wo
man in welchen Fillen
Unterstiitzung bekommt.
Ist das stationdre Hospiz
oder eher der ambulante, al-

Themenabend

Hospiz- und Palliativarbeit
in Schleswig und Umgebung

Der Infoabend des Freundes-
kreises Hospizdienst Schles-
wig findet am Donnerstag, 26.
Januar, ab 18 Uhr im Vortrags-
saal von Schloss Gottorf statt.
Das GrufRwort spricht der Di-
rektor des Museums fiir
Archdologie, Ralf Bleile. Im An-
schluss folgen vier Kurzrefera-
te rund um das Thema Palliati-
varbeit. Der Eintritt ist frei, es
wird um Spenden zugunsten
der regionalen Hospizarbeit
gebeten. Der Verein bittet
(wenn mdglich) um Anmel-
dung unter www.freundes-
kreis.sh/aktuelles/.

so mobile Hospizdienst das
Richtige? Und wie wird dort
eigentlich gearbeitet? ,Da-
bei wollen wir die Besucher
mitnehmen, denn auch je-
der Besucher kann am Ende
auch etwas fiir sich mitneh-
men“, so Kortke, der ge-
meinsam mit Jorg Riping
auf einen Erfolg der Veran-
staltung hofft. ,Denn, wenn
die Sache gut angenommen
wird, dann konnen wir uns
durchaus weitere Infoaben-
de vorstellen, etwa zu den
Themen Vorsorge und Pa-
tientenverfiigung“, sagt Rii-

ping.



